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Preferowane godziny

A 3 spotkania catodzienne w soboty w grudniu
realizacji

O Materialy i nanostruktury O Fizyka jgdrowa | czqstek elementarnych

Tematyka X Fizyka medyczna O Optyka / optoelektronika / fotonika

2. Ramowy harmonogram praktyk

e Wprowadzenie do tematu: jak organizm reaguje na wysitek fizyczny (zmiany na poziomie uktadu
krazenia i oddechowego, kontrola nerwowa i hormonalna, dziatanie mig$ni szkieletowych, istotne
parametry zyciowe — tzw. zmienne fizjologiczne w ocenie aktywnosci fizycznej): 3h

e Wprowadzenie do tematu: klasyfikacja wysitku fizycznego (metabolizm wydolno$ciowy, bilans
energetyczny i pobor tlenu) oraz sposoby oceny zmeczenia: 2 h

e  Wykorzystanie ergospirometrii w badaniach wydolnosciowych i adaptacyjnych. Inne sposoby oceny
wydolnosci: 1h

e Pierwsze pomiary wybranych parametréw zyciowych w warunkach stacjonarnych. Raportowanie
wynikéw badawczych: 4h

e Realizacja zadania:
cz. 1: opracowanie sposobu wyznaczania progu wentylacyjnego na podstawie danych historycznych:
5h; przygotowanie protokotu eksperymentalnego dla pomiaréw ergospirometrycznych oraz
dokumentacji do raportowania wynikow badan w zadaniu projektowym: 2h
cz. 2 eksperymenty w wysitku submaksymalnym: powtarzalne cykle z krotka regeneracja: 10 h

e Raport koncowy z dyskusja: 3h.
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3. Opis tematu

Utrzymywanie kondycji fizycznej i kontrola parametrow zyciowych w trakcie trening6éw staty sie niezwykle
modne w XXI wieku. Odbywa si¢ to za sprawg ogromnego postepu inzynierskiego w zakresie doskonalenia
urzadzen pomiarowych oraz ich powszechnej dostepnosci. W programie praktyk, uczniowie zapoznaja si¢
z technikami monitorowania aktywnosci fizycznej (i tzw. parametrow zyciowych), a takze ze sposobami
profesjonalnej oceny wydolnosci fizycznej. Do przeprowadzenia eksperymentéw bedzie rowniez potrzebna
wiedza na temat reakcji organizmu na wysitek fizyczny.

W pierwszym etapie pomiary zostang wykonane w warunkach stacjonarnych, co pozwoli oceni¢ jako$¢
dokonywanych rejestracji (analiza zaszumienia danych, zbadanie zmiennosci sygnatu, wskazanie
ograniczen pomiarowych). Ten stosunkowo prosty eksperyment pomoze nam réowniez odpowiedzie¢ na
pytanie, dlaczego pacjentow covidowych ktadzie si¢ na brzuchu.

W drugiej czesci praca bedzie dotyczyla juz eksperymentow realizowanych w wysitku submaksymalnym.
Na poczatek uczniowie begda przygotowywac protokdt eksperymentalny na podstawie danych
historycznych. Nastepnie wykonaja doswiadczenia z wykorzystaniem ergospirometru, aby zbadac
zachowanie wybranych parametrow fizjologicznych w powtarzalnym wysitku, po ktorym nie zachodzi
peina regeneracja. Wsrod monitorowanych parametréw bedzie pobor tlenu, saturacja krwi, czgstos¢ rytmu
serca. Tym razem, zadanie wymaga zaproponowania parametru (lub parametréw), ktory najlepiej zobrazuje
poziom zmeczenia przed i po przystapieniu do wysitku.

Informacje / wymagania dodatkowe

Zajecia beda wymagaly od uczestnikow wykonywania ¢wiczen na ergometrze rowerowym, dlatego wazne
jest potwierdzenie braku kontuzji lub urazu (takiego, ktory dyskwalifikuje do udzialu w zajeciach
wychowania fizycznego w szkole) oraz braku przeciwskazan kardiologicznych do wysitku (pisemne
o$wiadczenie rodzica/opiekuna prawnego). Osoby zainteresowane udzialem w praktykach, ale
niespetniajace powyzszych warunkow proszone sg o kontakt z tutorem w dokonania indywidualnych
ustalen. Wykonujacy ¢wiczenie na ergometrze jest proszony o ubidr zapewniajacy swobode ruchu oraz
sportowe obuwie.
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